
ウイグルにおけるナンの利用状況及び硬化抑制ナンの開発

ザ ミラ ・マイマイテイ(農 ・畜産食 品学)

【目的 】

中国新彊 ウイ グル地 区の家庭 ではナ ンは室温 に放置 された状態で常時用意 され てお り、食

べたい時 に食べ られ るよ うになってい る。 さらに、ナ ンは結婚 式な どの祭事やお客 さんを も

てなすた めの食品 としても利用 され てお り、 ウイグル で生まれた大変重宝 な食 品である。 し

か し、ナ ンは室温で放置 され ている間に噛み切 れない位 まで に硬 くな り、新彊で はこの硬 く

な ったナ ンをチ ャイ とい う飲料 に浸 けて柔 らか くしてか ら食 べてい る。 この よ うに ウイ グル

では多 くの人が常用 して いるナ ンであ るが、 日本 では食 べ られてい ない。食 べ られてい るの

はカ レー と共 に食 され るイ ン ドのナ ンであ る。 そ こで、 ウイ グル人お よび 日本人 を対象 とし

てナ ンに対す る理解度 を調べ るためア ンケー ト調 査 を行 った。

また、 日本でナ ンをパ ン と同様 に普及 させ よ うとした場合、硬 化 したナ ンは商 品 として受

け入れ られ ない もの と考 え られ る。 そのためには少 な くとも消費期限 として表記す る5日 間

位 はそ のまま食べ る ことのでき る硬 さのナ ンに しな けれ ばな らない。そ こで、ナ ンの硬化抑

制方法 につ いて も検討 した。

【方法 】

1.ナ ンの起源 、歴史 お よび利用 方法について、文献やイ ンターネ ッ トに よって調 べた。

2.ナ ンの種類 、製造方法、また ウイ グル 人のナ ンについて の理解度 につ いて調べ るため、

新彊 の ウル ムチ とカシ ュガルでア ンケー ト調査 を行 った。

3.日 本人 のナ ンにつ いての理解 度 を調 査す るた めアンケー ト調査 を行 った。

4。 日本人好 みの柔 らかいナ ンを開発す るた め、ウイ グル のナ ンの レシ ピを基に グ リアA、

パ ンマ ック、エマル ジーMMス ーパ`V、 ベ イ クア ップYM-100な どの硬化 抑制 効果 が

あ る と言われ てい る食 品添加物 を加 えて試作 し、4～5日 間、硬 度 を経 日的に測定 を

行 った。 また、官能評価 を行い、それぞれ の硬度測定結果 と比較 した。

【結果 】

・アンケー ト調査 の結果 、多 くの 日本人 はナ ン とい う食べ もの を知 っていたが、それ はイ ン

ドの細長 い二等辺 三角形のナ ンで あった。 また、ナ ンの発祥地 につ いて もウイ グル で はな

く、イ ン ドであ ると理解 していた。一方、 ウイ グル人 もナンの歴史 、起源 にっいてわか ら

ない人が半分以上で あった。

・各種食 品添加物 を加 えて作 ったナ ンの中で はベイ クア ップYM100を 加 えた ものが他 の もの

に比べて硬化抑 制 に効果が認 め られ 、その硬度 はコン トロール の5日 目と比較 した場合約

1/2で あった。 また官能評価 的に も軟 らかい と評価 され た。



表1日 本 とウイグルにおけるナンのアンケ0ト 調査

質問 ウイ グル 人(45名)

ナンの歴史を知っていま

すか?

知 っ て い る(67%)

知 らな い(33%)

ナンの起源はどこだと思

いますか?

新 彊(56%)、 知 らな い

(40%)、 イ ン ド(4%)

一 日に何回ナンを食べま

すか?

1回(63%)、2回(20%)、

何 回 も(17%)

ナンを健康に役立つ と思

いますか?

思 う(96%)、

4%ど ち ら と も言 え な い

(4%)

質問 日本 人(27名)

ナンとい う食べ物を知

っていますか?

知 っ て い る(100%)

ナンとい うとどこの国

を思いだしますか?

イ ン ド

(100%〉

ナンについて食べてみ

たいですか?

食 べ て み た い(100%)

ナンの発祥の地を知っ

ていますか?

知 らな い(100%)

図1応 力の経 日的変化
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